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RESUMEN 
 

 En el año 2022 se notificaron 2.956 nuevos diagnósticos de VIH de los cuales el 46,5% 

habían nacido en otros países diferentes a España, la mayor parte de ellos en países de 

Latinoamérica y África subsahariana. 

 En 2022 más de la mitad de los nuevos diagnósticos de VIH de 15 a 39 años se produjeron 

en personas de otros países de nacimiento. 

 Los nuevos diagnósticos de infección por VIH de otros países fueron mayoritariamente 

varones, aunque entre los casos nacidos en Europa central y del este y de África 

subsahariana el porcentaje de mujeres fue superior al 35%.  

 El modo de transmisión de VIH fue diferente según región de nacimiento. 

 Entre 2013 y 2022 se observa un descenso en el número de nuevos diagnósticos de VIH 

en españoles y una estabilización de los casos nacidos en otros países, lo que supone un 

aumento en términos relativos de estos últimos debido a un descenso de los casos 

nacidos en España. 

 Las tasas de nuevos diagnósticos de VIH entre 2013 y 2022 muestran un descenso según 

modo de transmisión tanto en españoles como en inmigrantes, aunque en estos últimos 

el descenso comienza más tarde. 

 Se observan cifras de diagnóstico tardío y enfermedad avanzada más elevadas en los 

nuevos diagnósticos en inmigrantes con respecto a los españoles. 

 Entre 2008 y 2023 el porcentaje de pacientes nacidos en otros países de origen 

atendidos en hospitales ha aumentado. Estos casos difieren de los españoles según 

modo de transmisión y tiempo de diagnóstico. 

 Se observa una mejoría en los indicadores inmunovirológicos (carga viral y CD4 en la 

última determinación) tanto en los nacidos en España como en otros países en el 

periodo 2008-2023. 
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ANTECEDENTES 
 

Las personas inmigrantes constituyen unos de los grupos de población más afectados por 

la infección por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en la Unión Europea (UE)1. 

Según los últimos datos del Centro Europeo de Control de Enfermedades y la región 

europea de la Organización Mundial de la Salud (ECDC/WHO Europe), el 48,3% de los 

nuevos diagnósticos de VIH en 2022 habían nacido en un país diferente al país donde 

fueron diagnosticados2; sin embargo, los casos residentes en algún país de UE que habían 

nacido en un país diferente al de residencia no superaron el 13%3. 

 

En España las cifras son similares. Según el Instituto Nacional de Estadística, en 2023 el 18% 

de personas residentes habían nacido en otros países4 mientras que en 2022 el porcentaje 

de nuevos diagnósticos de VIH en población nacida en otros países alcanzó casi la mitad de 

los nuevos diagnósticos de VIH 5. 

 

Existe una importante vulnerabilidad de los inmigrantes respecto a la infección por VIH 

atribuida a diversos factores. Las personas nacidas en otros países se enfrentan a barreras 

que limitan sus oportunidades de diagnóstico precoz y acceso al tratamiento de la infección 

por VIH como son la situación legal, los factores administrativos, las barreras lingüísticas o 

culturales, las dificultades económicas y el estigma6. Además de la necesidad de poner 

énfasis en la prevención secundaria es muy importante su vinculación a actividades de 

prevención primaria, debido a que también adquieren la infección en los países de 

acogida7,8.  

 

El objetivo de este informe es describir la situación epidemiológica de la infección por VIH 

en personas inmigrantes en España. 
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NOTA METODOLÓGICA 
 

Para la realización de este informe se han utilizado diferentes sistemas de información que 

forman parte de la vigilancia epidemiológica del VIH en España. Estas fuentes son las 

siguientes: 

1. Sistema de información sobre nuevos diagnósticos de VIH (SINIVIH) 

El SINIVIH recoge información de los nuevos diagnósticos de VIH en España y ofrece la 

mejor aproximación a la incidencia de VIH. No obstante, debido a que la primoinfección de 

VIH suele ser asintomática, los nuevos diagnósticos incluyen no solo infecciones recientes 

sino también otras que se produjeron años atrás. Además, pueden estar afectados por 

cambios en las políticas de realización de la prueba de VIH. 

Este sistema de información comenzó en el año 2003 en 9 Comunidades Autónomas (CCAA) 

y posteriormente se fueron sumando otras comunidades hasta 2013, año en el que se 

alcanza la cobertura del 100% de la población española5. Por este motivo a la hora de 

analizar tendencias, sólo se considera el periodo comprendido entre 2013 y 2022 (últimos 

datos disponibles). Para el análisis de las tendencias en las tasas se utilizó el análisis de 

Joinpoint. 

De cada nuevo diagnóstico de VIH se recogen las siguientes variables: edad, sexo, país de 

nacimiento, fecha de diagnóstico, modo de transmisión más probable y cifra de CD4 al 

momento del diagnóstico. 

2. Encuesta hospitalaria de pacientes con VIH 

La información sobre personas que viven con el VIH procede de la Encuesta Hospitalaria de 

pacientes con VIH (EH). Este es un sistema de vigilancia de segunda generación basado en 

una encuesta transversal realizada en un día prefijado en una muestra de conveniencia de 

hospitales públicos.  

Recoge variables clínico-epidemiológicas, entre ellas el país de nacimiento, de aquellas 

personas con VIH que acuden a recibir atención médica tanto ambulatoria como en 

régimen de hospitalización el día de la encuesta a los hospitales participantes9. 
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RESULTADOS 
 

1. Incidencia de nuevos diagnósticos de VIH en nacidos en otros países, 2022. 

En el año 2022 se notificaron 2.956 nuevos diagnósticos de VIH, de los cuales el 1.375 

(46,5%) habían nacido en países diferentes a España. La mayoría procedían de países de 

Latinoamérica (Figura 1). 

 

Figura 1. Nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento, 2022  
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subsahariana el porcentaje de hombres fue inferior al 63% (Figura 2). 
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Figura 2. Distribución por sexo de los nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento, 

2022 
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Figura 3. Nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento por sexo, 2022 
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El peso de los nuevos diagnósticos según región de nacimiento fue diferente en cada grupo 

de edad. En 2022, los casos nacidos en otros países supusieron más del 50% de los nuevos 

diagnósticos de VIH de 15 a 39 años. Como se observa en la figura 5, conforme aumenta la 

edad se incrementaron también los casos nacidos en España (desde el 44,1% de aquellos 

entre 15 y 25 años hasta el 68,7% de los de 50 o más años) y decrecieron los nuevos 

diagnósticos en los nacidos en Latinoamérica (43,4% entre los de 15-25 años y 15,4% en los 

de 50 o más años); para el resto de regiones de nacimiento las variaciones fueron menos 

marcadas.  

 

Figura 5. Nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento por grupo de edad, 2022 
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heterosexual en mujeres (31,1%). Los nuevos diagnósticos de VIH por uso de drogas 

intravenosas supusieron cerca del 6% de los casos nacidos en países de Europa central y 

del este (Figura 6). 

 

Figura 6: Nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento y transmisión, 2022 
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2. Tendencia de los nuevos diagnósticos de VIH en nacidos en otros países, 2013-2022 

Entre 2013 y 2022, el número de nuevos diagnósticos en personas nacidas en otros países 

aumentó desde 1.349 casos en 2013 hasta 1.683 en 2019, desciendo a continuación hasta 

llegar a los 1.375 nuevos diagnósticos en 2022. En ese mismo periodo, los casos nacidos en 

España descendieron de 2.889 en 2013 hasta 1.521 en 2022. Esta diferente evolución según 

lugar de nacimiento hace que porcentualmente los casos nacidos de otros países hayan 

aumentado a lo largo de estos 10 años, lo que se atribuye a un descenso de los casos en 

españoles más que por un aumento claro de los casos en los nacidos en otros países (Figura 

7). 

 

Figura 7: Nuevos diagnósticos de VIH según lugar de nacimiento, 2013-2022 
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Figura 8: Nuevos diagnósticos de VIH según región de nacimiento, 2013-2022 
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Figura 9: Porcentaje de nuevos diagnósticos de VIH anuales según región de nacimiento, 2013-

2022 
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Figura 10: Tasas de nuevos diagnósticos de VIH anuales según modo de transmisión y lugar de 

nacimiento, 2013-2022 

 

*HSH: hombres que tiene relaciones con hombres; Hetero.: Heterosexuales; PID: personas que se inyectan drogas 
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Figura 11: Diagnóstico tardío y enfermedad avanzada según región de nacimiento, 2022 
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Figura 12: Mediana de CD4 al diagnóstico según región de nacimiento, 2022 
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4. Personas que viven con el VIH nacidas en otros países 

Entre 2008 y 2023, el porcentaje de pacientes incluidos en la Encuesta Hospitalaria de 

pacientes con VIH (EH) procedentes de otros países de nacimiento ha ido aumentando 

desde el 10,5% (n=45) al 23,9% (n=295) (Figura 13). La mayoría de las personas con VIH 

habían nacido en países de Latinoamérica y de África subsahariana. 

 

Figura 13: Porcentaje de pacientes inmigrantes incluidos en la Encuesta Hospitalaria de 
pacientes con VIH, 2008-2023 
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otros países, la transmisión sexual fue más común en todo el periodo observándose un 

cambio en 2019 entre aquellos casos de transmisión heterosexual y homo/bisexual entre 

hombres; en 2023, el modo de transmisión entre los nacidos en otros países fue del 54,6% 

en HSH, 35% en heterosexuales y 2,7% de personas que se inyectaban drogas (Figura 14). 
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Figura 14: Modo de transmisión de los participantes en la Encuesta Hospitalaria según lugar de 
nacimiento, 2008-2023 

 

 

*HSH: hombres que tiene relaciones con hombres; Heterosex.: Heterosexuales; PID: personas que se inyectan drogas 

 

En 2023, el 55% de los participantes en la EH nacidos en España llevaban más de 15 años 

diagnosticados de VIH y este porcentaje ha ido en aumento desde el año 2008 (34,3%).  En 

los pacientes nacidos en otros países, la mayoría de ellos llevaba diagnosticados 5 años o 

menos (40,2% en el año 2023) (Figura 15). 

 

Figura 15: Tiempo desde el diagnóstico de VIH a la fecha de realización de la encuesta, 2008-2023 
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Respecto a los indicadores inmunovirológicos en la última determinación, tanto el nivel 

de CD4 como la carga viral suprimida (inferior a 200 copias/ml) en los pacientes tratados 

aumentaron a lo largo del periodo de estudio en españoles y en pacientes nacidos en 

otros países (Figuras 16 y 17). 

 

Figura 16: Nivel de linfocitos CD4 en la última determinación según lugar de nacimiento,  

2008-2023 

 

 

Figura 17: Carga viral en la última determinación entre los pacientes tratados según lugar de 
nacimiento, 2008-2023 
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CONCLUSIONES 
 

 Las personas con infección por el VIH nacidas en otros países representan una parte 

sustancial de los casos existentes en España en el momento actual. 

 En términos absolutos su número crece poco, pero en términos relativos su 

contribución aumenta debido a un descenso de los casos nacidos en España. 

 Presentan características epidemiológicas diferentes a las de los casos españoles y 

también distintas según región de nacimiento, por lo que es importante no generalizar. 

 Las cifras de diagnóstico tardío y enfermedad avanzada son elevadas en los nuevos 

diagnósticos de VIH en inmigrantes. Con el fin de diagnosticar la infección lo antes 

posible es necesario promover el acceso y la realización de la prueba de VIH. Si la prueba 

del VIH es negativa, hay que aprovechar ese momento para vincular a las personas a 

actividades de prevención primaria, entre las cuales está la profilaxis pre-exposición al 

VIH.   

 Una vez que las personas son diagnosticadas de VIH y están vinculadas al sistema 

sanitario se observa una mejoría de los parámetros inmunovirológicos a lo largo del 

tiempo. 
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