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RESUMEN

“ En el afo 2022 se notificaron 2.956 nuevos diagndsticos de VIH de los cuales el 46,5%
habian nacido en otros paises diferentes a Espana, la mayor parte de ellos en paises de
Latinoamérica y Africa subsahariana.

% En 2022 mdas de la mitad de los nuevos diagndsticos de VIH de 15 a 39 afios se produjeron
en personas de otros paises de nacimiento.

% Los nuevos diagndsticos de infeccion por VIH de otros paises fueron mayoritariamente
varones, aunque entre los casos nacidos en Europa central y del este y de Africa
subsahariana el porcentaje de mujeres fue superior al 35%.

* El modo de transmision de VIH fue diferente segun region de nacimiento.

“ Entre 2013 y 2022 se observa un descenso en el niumero de nuevos diagnésticos de VIH
en espaioles y una estabilizacién de los casos nacidos en otros paises, lo que supone un
aumento en términos relativos de estos ultimos debido a un descenso de los casos
nacidos en Espana.

% Las tasas de nuevos diagnodsticos de VIH entre 2013 y 2022 muestran un descenso segun
modo de transmisién tanto en espafioles como en inmigrantes, aunque en estos uUltimos
el descenso comienza mas tarde.

% Se observan cifras de diagndstico tardio y enfermedad avanzada mas elevadas en los
nuevos diagndsticos en inmigrantes con respecto a los espaiioles.

* Entre 2008 y 2023 el porcentaje de pacientes nacidos en otros paises de origen
atendidos en hospitales ha aumentado. Estos casos difieren de los espafioles segun
modo de transmisidn y tiempo de diagndstico.

* Se observa una mejoria en los indicadores inmunovirolégicos (carga viral y CD4 en la
ultima determinacidn) tanto en los nacidos en Espaifia como en otros paises en el

periodo 2008-2023.
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ANTECEDENTES

Las personas inmigrantes constituyen unos de los grupos de poblacién mas afectados por
la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en la Unién Europea (UE)™.
Segln los ultimos datos del Centro Europeo de Control de Enfermedades y la region
europea de la Organizacion Mundial de la Salud (ECDC/WHO Europe), el 48,3% de los
nuevos diagndsticos de VIH en 2022 habian nacido en un pais diferente al pais donde
fueron diagnosticados?; sin embargo, los casos residentes en algtn pais de UE que habian

nacido en un pais diferente al de residencia no superaron el 13%>.

En Espafia las cifras son similares. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en 2023 el 18%
de personas residentes habian nacido en otros paises* mientras que en 2022 el porcentaje
de nuevos diagndsticos de VIH en poblacién nacida en otros paises alcanzé casi la mitad de

los nuevos diagndsticos de VIH °.

Existe una importante vulnerabilidad de los inmigrantes respecto a la infeccién por VIH
atribuida a diversos factores. Las personas nacidas en otros paises se enfrentan a barreras
gue limitan sus oportunidades de diagndstico precoz y acceso al tratamiento de la infeccién
por VIH como son la situacion legal, los factores administrativos, las barreras linglisticas o
culturales, las dificultades econémicas y el estigma®. Ademads de la necesidad de poner
énfasis en la prevencién secundaria es muy importante su vinculacién a actividades de
prevencidn primaria, debido a que también adquieren la infeccidon en los paises de

acogida’?.

El objetivo de este informe es describir la situacion epidemioldgica de la infeccidén por VIH

en personas inmigrantes en Espafa.
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NOTA METODOLOGICA

Para la realizacién de este informe se han utilizado diferentes sistemas de informacién que
forman parte de la vigilancia epidemiolégica del VIH en Espaia. Estas fuentes son las

siguientes:

1. Sistema de informacion sobre nuevos diagnosticos de VIH (SINIVIH)

El SINIVIH recoge informacién de los nuevos diagndsticos de VIH en Espana y ofrece la
mejor aproximacion a la incidencia de VIH. No obstante, debido a que la primoinfeccion de
VIH suele ser asintomatica, los nuevos diagndsticos incluyen no solo infecciones recientes
sino también otras que se produjeron afos atras. Ademas, pueden estar afectados por

cambios en las politicas de realizacién de la prueba de VIH.

Este sistema de informacion comenzé en el afio 2003 en 9 Comunidades Autonomas (CCAA)
y posteriormente se fueron sumando otras comunidades hasta 2013, afo en el que se
alcanza la cobertura del 100% de la poblacidn espafiola®. Por este motivo a la hora de
analizar tendencias, sélo se considera el periodo comprendido entre 2013 y 2022 (ultimos
datos disponibles). Para el anadlisis de las tendencias en las tasas se utilizd el andlisis de

Joinpoint.

De cada nuevo diagnéstico de VIH se recogen las siguientes variables: edad, sexo, pais de
nacimiento, fecha de diagnéstico, modo de transmision mas probable y cifra de CD4 al

momento del diagnéstico.

2. Encuesta hospitalaria de pacientes con VIH

La informacidn sobre personas que viven con el VIH procede de la Encuesta Hospitalaria de
pacientes con VIH (EH). Este es un sistema de vigilancia de segunda generacion basado en
una encuesta transversal realizada en un dia prefijado en una muestra de conveniencia de

hospitales publicos.

Recoge variables clinico-epidemioldgicas, entre ellas el pais de nacimiento, de aquellas
personas con VIH que acuden a recibir atencién médica tanto ambulatoria como en

régimen de hospitalizacion el dia de la encuesta a los hospitales participantes®.
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RESULTADOS

1. Incidencia de nuevos diagndsticos de VIH en nacidos en otros paises, 2022.

En el afio 2022 se notificaron 2.956 nuevos diagndsticos de VIH, de los cuales el 1.375
(46,5%) habian nacido en paises diferentes a Espafa. La mayoria procedian de paises de

Latinoamérica (Figura 1).

Figura 1. Nuevos diagnosticos de VIH segtin region de nacimiento, 2022
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El 81,6% de los nuevos diagndsticos de VIH nacidos en paises distintos a Espafia fueron
hombres, siendo este porcentaje inferior al de los nuevos diagndsticos en espafioles
(89,5%). Segun procedencia, mientras que el porcentaje de hombres supera el 82% para
los casos nacidos en paises de Latinoamérica, Europa occidental y Africa del norte, en los
nuevos diagndsticos procedentes de paises de Europa central y del este y de Africa

subsahariana el porcentaje de hombres fue inferior al 63% (Figura 2).
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Figura 2. Distribucion por sexo de los nuevos diagndsticos de VIH seglin region de nacimiento,

2022
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La contribucidn de los casos nacidos en otros paises fue diferente en el total de nuevos
diagndsticos de VIH en hombres y mujeres. En 2022, del total de los nuevos diagndsticos
en hombres (n=2.535), el 44,3% habian nacido en otros paises mientras que este
porcentaje ascendié al 60,1% del total de nuevos diagndsticos en mujeres (n=421). La
region mas frecuente de nacimiento fue Latinoamérica tanto en hombres (31,8% del total
de casos en hombres) como en mujeres (29,7%) seguida de Africa Subsahariana (3,4% y

15,7% en hombres y mujeres, respectivamente) (Figura 3).
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Figura 3. Nuevos diagnodsticos de VIH segun region de nacimiento por sexo, 2022
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No se observaron diferencias respecto a la edad mediana al diagndstico de VIH segun
region de nacimiento, aunque en aquellos nacidos en Latinoamérica la edad fue
ligeramente inferior (mediana: 32 afios; rango intercuartilico (RIC): 27-40) a la de los

espanoles (mediana: 39 afios; RIC: 30-49) (Figura 4).

Figura 4: Edad mediana al diagnéstico de VIH segun region de nacimiento, 2022
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El peso de los nuevos diagndsticos segun regién de nacimiento fue diferente en cada grupo
de edad. En 2022, los casos nacidos en otros paises supusieron mas del 50% de los nuevos
diagndsticos de VIH de 15 a 39 ainos. Como se observa en la figura 5, conforme aumenta la
edad se incrementaron también los casos nacidos en Espafia (desde el 44,1% de aquellos
entre 15 y 25 afios hasta el 68,7% de los de 50 o mas afios) y decrecieron los nuevos
diagndsticos en los nacidos en Latinoamérica (43,4% entre los de 15-25 afios y 15,4% en los
de 50 o mas afios); para el resto de regiones de nacimiento las variaciones fueron menos

marcadas.

Figura 5. Nuevos diagndsticos de VIH segln region de nacimiento por grupo de edad, 2022
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Respecto al modo de transmision, la mayoria de los nuevos diagndsticos de VIH en
espafioles, europeos occidentales y latinoamericanos se atribuyeron a relaciones
homo/bisexuales no protegidas entre hombres mientras que los casos debidos a relaciones
heterosexuales desprotegidas supusieron mas del 50% de los nuevos diagndsticos de VIH

entre los casos nacidos en Africa subsahariana, destacando los casos de transmision
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heterosexual en mujeres (31,1%). Los nuevos diagndsticos de VIH por uso de drogas

intravenosas supusieron cerca del 6% de los casos nacidos en paises de Europa central y

del este (Figura 6).

Figura 6: Nuevos diagnosticos de VIH segun region de nacimiento y transmision, 2022
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2. Tendencia de los nuevos diagndsticos de VIH en nacidos en otros paises, 2013-2022

Entre 2013 y 2022, el nimero de nuevos diagndsticos en personas nacidas en otros paises

aumento desde 1.349 casos en 2013 hasta 1.683 en 2019, desciendo a continuacion hasta

llegar a los 1.375 nuevos diagndsticos en 2022. En ese mismo periodo, los casos nacidos en

Espafia descendieron de 2.889 en 2013 hasta 1.521 en 2022. Esta diferente evolucién segun

lugar de nacimiento hace que porcentualmente los casos nacidos de otros paises hayan

aumentado a lo largo de estos 10 aiios, lo que se atribuye a un descenso de los casos en

espafnoles mds que por un aumento claro de los casos en los nacidos en otros paises (Figura

7).
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Figura 7: Nuevos diagndsticos de VIH segun lugar de nacimiento, 2013-2022
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Afio de diagndstico

Entre los nuevos diagndsticos de VIH nacidos en otros paises aquellos procedentes de

Latinoamérica fueron los mas numerosos con respecto a otras regiones y aumentaron

durante el periodo de estudio. Los segundos en frecuencia fueron los nuevos diagndsticos

nacidos en Africa subsahariana, que no aumentaron entre 2013 y 2022 (Figura 8).
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Figura 8: Nuevos diagnodsticos de VIH segun region de nacimiento, 2013-2022
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Cuando se representan los nuevos diagndsticos de VIH anuales por regién de nacimiento y
afo de diagndstico se observa un aumento del porcentaje de casos de Latinoamérica entre
2013 y 2022, tanto atribuido por el descenso en los casos espainoles como por el ligero
aumento de los casos en latinoamericanos, mientras que se mantiene estable para el resto

de regiones de nacimiento (Figura 9).
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Figura 9: Porcentaje de nuevos diagndsticos de VIH anuales segun region de nacimiento, 2013-

2022
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Las tasas de nuevos diagndsticos de VIH segun lugar de nacimiento y modo de transmision
muestran un descenso en heterosexuales y personas que se inyectan drogas entre 2013 y
2022 en casos nacidos en Espaiia y desde 2017 al 2022 en los casos nacidos en otros paises.
En los nuevos diagndsticos en hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) se
observa un descenso en la tasa de nuevos diagndsticos a partir de 2016 entre los casos
espafioles, mientras que en los casos nacidos en otros paises se observa un aumento entre

2013 y 2018 seguido de un descenso a partir de 2018 (Figura 10).
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Figura 10: Tasas de nuevos diagndsticos de VIH anuales segiin modo de transmisiéon y lugar de
nacimiento, 2013-2022
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3. Diagndstico tardio y enfermedad avanzada

En 2022, el 48,6% del total de casos con informacién sobre CD4 en el momento del

diagndstico presentaron una cifra inferior a 350 células/mm?3 (diagndstico tardio) y el 27,6%

inferior a 200 células/mm3 (enfermedad avanzada).

Entre los espafioles, el porcentaje de nuevos diagndsticos de VIH con diagndstico tardio y

enfermedad avanzada alcanzé el 45,6% y el 25,6%, respectivamente. La proporciéon de

casos con diagnéstico tardio y enfermedad avanzada entre los nacidos en otros paises fue

superior a la de los nuevos diagndsticos en espaiioles, a excepcion de los casos nacidos en

paises de Europa central y del este con menos de 350 CD4/mm? (Figura 11).
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Figura 11: Diagnostico tardio y enfermedad avanzada segtin regién de nacimiento, 2022
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La mediana de linfocitos CD4 en los nuevos diagndsticos de VIH de 2022 fue de 359 células
(RIC: 178-551), oscilando entre una mediana de 250 células/mm?3 (RIC: 110-444) en los casos
de Africa Subsahariana y 401 células/mm?3 (RIC: 141-636) en los casos nacidos en paises de

Europa central y del este (Figura 12).

Figura 12: Mediana de CD4 al diagnostico seguin region de nacimiento, 2022
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4. Personas que viven con el VIH nacidas en otros paises

Entre 2008 y 2023, el porcentaje de pacientes incluidos en la Encuesta Hospitalaria de
pacientes con VIH (EH) procedentes de otros paises de nacimiento ha ido aumentando
desde el 10,5% (n=45) al 23,9% (n=295) (Figura 13). La mayoria de las personas con VIH

habian nacido en paises de Latinoamérica y de Africa subsahariana.

Figura 13: Porcentaje de pacientes inmigrantes incluidos en la Encuesta Hospitalaria de
pacientes con VIH, 2008-2023
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Respecto al modo de transmisidn de la infeccidn por VIH en el periodo de estudio, en los
pacientes que habian nacido en Espaia se observa un descenso continuo de personas que
habian adquirido el VIH por el uso de drogas inyectadas y un incremento de los casos de
transmisidén sexual entre hombres. En 2023, de las personas con VIH nacidas en Espafia
participantes en la encuesta hospitalaria, el 40% eran HSH, el 26% hombres y mujeres
heterosexuales y el 25% personas que se habian inyectado drogas. Entre los nacidos en
otros paises, la transmisién sexual fue mads comun en todo el periodo observandose un
cambio en 2019 entre aquellos casos de transmisidén heterosexual y homo/bisexual entre
hombres; en 2023, el modo de transmisidén entre los nacidos en otros paises fue del 54,6%

en HSH, 35% en heterosexuales y 2,7% de personas que se inyectaban drogas (Figura 14).
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Figura 14: Modo de transmision de los participantes en la Encuesta Hospitalaria segtin lugar de
nacimiento, 2008-2023
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*HSH: hombres que tiene relaciones con hombres; Heterosex.: Heterosexuales; PID: personas que se inyectan drogas

En 2023, el 55% de los participantes en la EH nacidos en Espafia llevaban mas de 15 anos
diagnosticados de VIH y este porcentaje ha ido en aumento desde el afio 2008 (34,3%). En
los pacientes nacidos en otros paises, la mayoria de ellos llevaba diagnosticados 5 afios o

menos (40,2% en el afio 2023) (Figura 15).

Figura 15: Tiempo desde el diagndstico de VIH a la fecha de realizacion de la encuesta, 2008-2023
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Respecto a los indicadores inmunovirolégicos en la Ultima determinacidn, tanto el nivel
de CD4 como la carga viral suprimida (inferior a 200 copias/ml) en los pacientes tratados
aumentaron a lo largo del periodo de estudio en espafioles y en pacientes nacidos en

otros paises (Figuras 16y 17).

Figura 16: Nivel de linfocitos CD4 en la ultima determinacion segtin lugar de nacimiento,
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Figura 17: Carga viral en la ultima determinacidn entre los pacientes tratados segtn lugar de
nacimiento, 2008-2023
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CONCLUSIONES

Las personas con infeccion por el VIH nacidas en otros paises representan una parte
sustancial de los casos existentes en Espafia en el momento actual.

En términos absolutos su numero crece poco, pero en términos relativos su
contribucién aumenta debido a un descenso de los casos nacidos en Espaia.

Presentan caracteristicas epidemioldgicas diferentes a las de los casos espafnoles y
también distintas segln regién de nacimiento, por lo que es importante no generalizar.

Las cifras de diagndstico tardio y enfermedad avanzada son elevadas en los nuevos
diagnodsticos de VIH en inmigrantes. Con el fin de diagnosticar la infeccidn lo antes
posible es necesario promover el acceso y la realizacion de la prueba de VIH. Si la prueba
del VIH es negativa, hay que aprovechar ese momento para vincular a las personas a
actividades de prevencidn primaria, entre las cuales esta la profilaxis pre-exposicion al
VIH.

Una vez que las personas son diagnosticadas de VIH y estdn vinculadas al sistema
sanitario se observa una mejoria de los parametros inmunoviroldgicos a lo largo del
tiempo.
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